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1ICIA 4 ZAMPE

Animali in natura
Dove osservarli... Senza disturbarli

TESTO A CURA DI: Dott.ssa Arianna DelTreste, Medico Veterinario

A.
nimal watching"... Di che
si tratta? Se ben praticata,

una delle forme più
green del turismo responsabile.
Sarà "bird" se riguarderà gli uccelli,
"whale" nel caso dei cetacei e
"wildlife" se includerà, oltre alla
fauna selvatica, anche la flora. In ogni
caso, l'osservazione deve avvenire
nel totale rispetto degli animali e
dell'ambiente

ANIMAL WATCHING
Nel caso dei selvatici, per agire in
maniera sicura e responsabile è
opportuno rispettare la "distanza di
fuga", che può variare non solo da
specie a specie ma anche da
popolazione a popolazione, o
addirittura da soggetto a soggetto.
Se ci si avvicinasse troppo l'animale
fuggirebbe e potrebbe farlo anche
verso l'osservatore, qualora in quella

direzione si trovasse un nascondiglio
o l'unica via di fuga possibile. In ogni
caso, dover fuggire arrecherebbe
stress alla fauna e implicherebbe
l'impiego di energie preziose,
soprattutto in inverno. I consigli?
Vestirsi con abiti mimetici o di colore
neutro, né lucido né riflettente,
muoversi con passo leggero e senza
calpestare il suolo rumorosamente.

COSA NON FARE
Correre? Mai, né frapporsi tra
l'animale e una via di fuga. In caso di
necessità nascondersi piano, ad
esempio dietro un albero, lasciando al
selvatico lo spazio per passare. Altra
raccomandazione: non accostarsi a
madre e prole, azione incauta che
potrebbe determinare reazioni poco
piacevoli. I selvatici sono in grado di
adattarsi al fatto che in determinati
punti del territorio (ma solo in quelli!)

L'ATTREZZATURA
Lo strumento essenziale è il binocolo.
Ma come sceglierlo? L'indicazione
10x50, ad esempio, corrisponderà a
10 ingrandimenti e un diametro della
lente frontale pari a 50: il rapporto tra
i due numeri corrisponde al grado di
luminosità. Più è ridotto il diametro
della lente più il binocolo sarà
leggero, anche se meno luminoso.
L'ideale sarà unire le due cose: per il
birdwatching si preferisce non
superare i 10 ingrandimenti.
Occorrono poi una buona
pianificazione della gita, un taccuino e
una guida di "campo", per poter
riconoscere le specie osservate.

11 cannocchiale, invece, sarà riservato
ai più esperti.

si possano imbattere in esseri umani,
perciò non abbandonare mai i sentieri
segnalati, meglio se accompagnati da
una guida autorizzata.
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VIVERE LA NATURA COME
ESPERIENZA
Le parole d'ordine sono silenzio,
rispetto, pazienza e attesa, nella
consapevolezza di essere soltanto
degli ospiti e che, come quando
entriamo in casa d'altri, dobbiamo
farlo in punta di piedi... Solo con
questi presupposti si potrà staccare
serenamente la spina dalla frenesia
quotidiana, compenetrandosi con gli
spazi aperti e i silenzi surreali,
interrotti unicamente dalla musica
della natura.

SELVATICI DI MONTAGNA
II Parco delle Dolomiti bellunesi
comprende diverse specie presenti
nella lista rossa dell'IUCN:
dall'aquila reale (A. chrysaetos), la cui
sub-popolazione alpina resiste solo
grazie agli scambi con popolazioni
che migrano da territori extra-
nazionali, alla beccaccia eurasiatica
(S. rusticola), che sverna in Italia.
Non mancano poi cervi, caprioli,
camosci, ermellini e tassi: se
porterete con voi una telecamera
potrete inserire le riprese nel database li
del Parco attraverso il sistema Biogis '
(dolomitipark.it).
Nel Parco dello SteMo è ancora
possibile osservare la pernice bianca
(L. muta) e il gallo cedrone
(T. urogallus), specie "vulnerabili" a

causa del disturbo antropico e dei
cambiamenti climatici (stelviopark.it).
In Abruzzo, regione verde d'Europa,
oltre a lupi e camosci, sarà possibile
avvistare l'orso (U. a. marskanus),
animale simbolo del Parco Nazionale
d'Abruzzo e specie "in pericolo
critico", che a oggi conta circa 40
esemplari. Osservatelo insieme a una
guida, a distanza e in silenzio, per
poterne ammirare la mestosa
bellezza senza correre rischi
(parcoabruzzo.it).
Anche il Parco della Majella
(wildlifemajella.com), con i suoi
nove itinerari, offre escursioni
interessanti e sarà possibile
imbattersi anche nel gatto selvatico
europeo (F. s. silvestris).

ANFIBI, RETTILI E ALTRI
ANIMALI
L'Oasi naturalistica di Ca' di Mezzo a
Codevigo (PD) è stata una di quelle
protagoniste dell'ultima Giornata
Mondiale delle aree umide
(legambiente.it). Si tratta di un'area di
fitodepurazione del Consorzio di
Bonifica Adige Euganeo, dove un
sistema complesso di canali si unisce
all'azione naturale della canna di
palude (Ph. australis), che sottrae azoto
all'acqua prima che essa raggiunga la
Laguna di Venezia. Non mancano poi
gli uccelli, tra cui il falco di palude
(C. aeruginosus), ritenuto "vulnerabile"
soprattutto a causa delle uccisioni
illegali, nonché anfibi e rettili, al cui
monitoraggio potrete contribuire
attivamente inviando i vostri report al
sito del Museo di Storia Naturale di
Venezia (msn.visitmuve.it)
Per ammirare la testuggine di Hermann
(T. hermanni) il luogo ideale sarà l'Oasi
di Macchiagrande a Maccarese (RM),
dove si potranno vedere anche diverse
specie di uccelli acquatici, circondati da
una rigogliosa macchia mediterranea
puntinata dì orchidee spontanee
(wwf.ityoasi/lazio/macchiagrande/).
Se poi volete coniugare gli splendidi
scenari marini con l'avvistamento dei
cetacei, o "whale watching", l'Italia
certo non vi deluderà tra il Santuario
del Mar Ligure, l'AMP delle Pelagie,
le isole Eolie e il Parco Nazionale
della Maddalena. Quando? Il periodo
migliore è da aprile a ottobre. Come?
Senza disturbare né lanciare cibo dalla
barca, muniti di cannocchiale e in
compagnia di biologi marini.
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